VELIKONOCE
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Uz se nam to blizi. Velikono¢ni radovanky, pleteni pomlazek, malovani vaji¢ek a jidlo.
Velikonoce jsou i obdobim, kdy se déti a rodice spojuji, aby vytvareli rizné vyrobky
(naptiklad kraslice a pomlazky) anebo spole¢né upekli tradi¢ni pecivo. Vite ale, kdy vlastné
zacina takzvany Svaty tyden, pro¢ Velikonoce kazdy rok pfipadaji na jiné datum, jaké byly a
jsou tradice a co je typickym velikono¢nim jidlem?

- < ‘uZdrol fotografie: Pixabay.com
Datum Vellkonoc se urcuje pomérné jednoduse: Velikono¢ni ned€le je prvni ned€li po
jarnim uplnku. K Velikonoclim se vaze i zvyk drzeni plstu, jehoz délka zalezi na jednotlivych
nabozenstvich. U nas se tato tradice vaze k Popeleéni stiredé a trva 40 dni.

Svaty tyden za¢ina Kvétnou nedéli, je vyznamny piedev§im pro kifest’any, protoze v tomto
obdobi si pfipominaji posledni tyden JeziSova zivota.

Pro méné naboZensky zaloZené rodiny je zajimavéjsi az druhd polovina tydne.
Kvétna nedéle je dnem, kdy Jezi§ Kristus piijel do Jeruzaléma.

Modré pondéli je spojeno se zacatkem jarnich prazdnin, nejedna se tedy o Zadnou
Vvyznamnou spojitost s nabozenstvim.

Sedivé utery byl vzdy Dnem uklidu. Hospodyng uklizely a vymetaly pavuéiny.

‘Zdrol fotografie: Pixabay.com

nacovala ptipravou ,,08klivého* jidla, jehoZz vzhled se
zamérné upravoval tak, aby pokrm vypadal na pohled bidng. Naptiklad z bramborak tak
vznikly trhance. Lidé by se taktéZ neméli mracit, jinak se budou mracit kazdou stfedu po
zbytek roku. V tento den se Jidas mracil na JezZise.



Zeleny &tvrtek je dnem, kdy podle povésti zvony odlétaji do Rima, kde jim papeZ pozehna a
zvony leti zpét. Zvony se tdajné boji fehtacek, které by se mély zacit pouzivat praveé ve
¢tvrtek. V tento den se udala Posledni vecere Krista. Co se jidla tyce, patfil ¢tvrtek jiz podle
nazvu jarni zeleni a lusténinam. Kopftivy, zeli, petrzelka, to vSechno byly ingredience pro
chutnou polévku.

V tento den se také pekly placky, precliky a klasické jidase, které svym tvarem nesymbolizuji
jenom smyc¢ku na ptipominku toho, ze se obésil zradce Jidas, ale také plodnost a hojnost, a
kdo je v tento den sni, se bude t&sit pevnému zdravi. Pokud chcete zkusit néco modernéjsiho,
na tento den se hodi tieba Spenatovo-kruti rolada.

Zdroj fotografie: Pixabay.com

O Velkém patku se dr21 pust na pamatku JeziSe Krista, ktery byl pravé v tento den umucen a
uktizovan. Konzumovat se mohou jen ryby. Ty se dé¢laly na riizné zplisoby a kdo nemél na
rybu dostatek penéz, ud¢lal si alespon pe¢ivo ve formicce ve tvaru ryby. Jinak se v tento den
vafily polévky ze zeli a brambor, ovocné knedliky a jidla z lusténin (Go¢ka, hrach, jahly...).

Symbolem Velkého patku byla voda, lidé se ji omyvali kviili zdravi, a taktéZ se umyvala
hospodatska zvitata. Pro hledace poklad je tento den velice vyznamny, podle povésti se na
Velky patek zem oteviela a odkryla své poklady.

“IZdroj fotografie: Pixabay.com

Bila sobota byla dnem peceni a radovanek u trouby i plotny. Pekly se mazance plnéné
tvarohem, sladké vénce a bochanky. Jako hlavni chod nesméla chybét nadivka, ktera je velmi
oblibena dodnes. V tento den se take rozsahle uklizelo. Chlapci pletli pomlazky z vrbovych
proutktl a zdobila se vajicka.



Zdroj fotografie: Pixabay.com

Bozi hod Vellkonocnl je vzdy v ned¢li a spadaji sem tradi¢ni buchty nebo typicky beranek
(dfive normaln¢ z masa, ale chudsi ¢ast obyvatel si nemohla skute¢ného dovolit). V tento den
se uvaril masovy vyvar a nasledovalo maso (vét§inou jiz zminéné jehnéci — beranek, taktéz

teleci nebo kiizleci). Jedly se i klobasky a dal$i masné vyrobky. Schazelo se nejblizsi

v rw

ptibuzenstvo. V tento den Jezi§ vstal z mrtvych.

Zdroj fotografie: Pixabay.com

Velikono¢ni pondéli aneb Vajicka sem, vajicka tam. Nejenom chutna strava, ale 1 symbol
nového zivota nesmél chybét na Zadném stole. Vajicka miizeme piipravovat namékko,
natvrdo, udélat z nich omeletu anebo je vyuZzit na pomazanky. Tomuto dni se také fikalo
Cervené pondéli. Jak zndmo, V tento den chlapci uz od pradavna chodi s pomlazkami a
prouténym koSikem a Slehaji dévcata, aby neuschla. Recituji velikono¢ni basné a pisné a za to
dostavaji koledu, at’ uz sladkou (pro déti ve formé vajicek, sladkosti a kraslic) anebo trochu
silngjsi, tzv. dospélou, ve formé sklenic¢ky alkoholu.

Obsah dostupny na: https://kulturio.cz/velikonoce-tradice-zvyky/

Kftest’anské Velikonoce:_https://deti.vira.cz/kalendar/velikonoce



https://kulturio.cz/velikonoce-tradice-zvyky/
https://deti.vira.cz/kalendar/velikonoce

PRACOVNI LIST: VELIKONOCNI TYDEN

www.ucimedeti.blogspot.cz

Pretti si text o kazdém z velikono&nich dnll zvIast a ptifad ¢arou obrézky podle tradic.

SKAREDA STREDA:

V tento den hospodynky
uklizely cely ddm a vymetaly
kominy, aby

z domu vyhnaly

zIé duchy.

ZELENY CTVRTEK

V tento den casto lidé jedli
zelenad jidla a také Jidase.
Sladké pecivo, které
pripominalo zradu Jidase.

V kostelech naposledy zvoni
zvony a poté odlétaji do Rima.

VELKY PATEK

V tento den byl podle

tradice ukfizovan Jezis Kristus.

Bylo zakdzano jist maso a
podle povér zemé vydavala
své poklady. Proto se nesmélo
hybat se zemi.

BILA SOBOTA

V tento den dle tradic

vstal Jezi§ Kristus z mrtvych.
Svétily se ohné a také
svicky.

BOZI HOD VELIKONOCNI

V tento slavnostni den

svétil knéz v kostele mazance,
beranky a vino. Ty pak
hospodar odnasel na pole,
kde jimi obdaroval pddu, aby
mu dala dobrou Urodu.

VELIKONOCNI PONDELT

V tento den kluci Supou
dévcata pomlazkou z prouti,
to aby byly cely rok zdravé.
Dévéata za to chlapciim
davaji zdobena vajicka.
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SYMBOLY VELIKONOC

POMLAZKA:

Koleda pro kluky:

Upletl jsem pomlazku,
je hez¢i nez z obrazku.
Vsechny holky, které znam,
navstivim a vymrskam.

Nez mi daji vajicko,

vyplatim je malicko.

Koleda pro holky:

Kropenatd slepicka,

snesla bild vajicka.
Obarvim je, vymaluiji,
vsechny chlapce podaruji.
Pentli¢ky si nastfiham,

na pomlazku jim je dam.

Vime, Ze kazdy tatinek si s pomlazkou poradi, ale kdyby nahodou ne ..... :

(navod na pleteni pomlazky)

https://www.youtube.com/watch?v=E20MLzDI9KU



https://www.youtube.com/watch?v=E2oMLzDl9KU

VAJICKO:

40

Vajicko

Vajitko je nejstarsi symbol plodnosti, Grody, nového, stile se opakujiciho Zivota a vzkfiSeni. Bylo nalezeno uz v hro-
bech z doby kamenné, v Egypté jsou o ném zminky na hieroglyfech v pyramidach. Skofdpky obarvenych vajec byly
objeveny také u nés na slovanském pohfebisti u Velkych Hostéradek na jizni Moravé, pochazejicim z 11. stoleti naseho
letopoctu.

Vajitko je o Velikonocich odménou kolednikim, darem a pfedmétem zdobeni. Zvlastni postaveni md vejce cervené,
které je patrné prvnim z typu kraslic. Cervend barva byla nejoblibendjéi. Slované maji pro tuto barvu vyraz ,.krasnaja’,
odtud zfejmeé vznikl nzev ,kraslice”. Nékteré prameny vak uvadéji, ze nazev vznikl od slova ,,krasniti® ¢i ,,krdsliti*.

Vejci se jiz v ddvnych dobéch prisuzovaly magickeé vlastnosti.

Plodivé sila vajitka méla byt umocniovéna ornamenty a barvenim, zejména barvami Zivota - zelenou (zelen ptirody),
ervenou (proudici krev a laska), Zlutou (barevnost slunce), hnédou a ¢ernou (temnd zemé). V dobé kiestanstvi se va-
jicka zacala malovat také barvou fialovou.

Ta vejce, ktera byla uréena jako dar za pomldzku, se nevatila, protoze by tim pry ztratila kouzelnou moc. Vafila se
pouze ta, kterd méla byt snédend.

Vaji¢ka se davala kolednikiim, ale také se pouzivala pii ritudlech provadénych s dobytkem a pii zahajovani polnich
praci, kdy viozena do jarniho oseni méla zajistit zddrny rist plodin a piichod léta, dale pak zdravi a plodnost dobytka.

Magické ukony s vejci:

i¢ pii prvnim vyhdnéni dobytka na pastvu obtacel pastyi kolem stada vatené vejce, aby stado drzelo pohromadé
a dobytek se nezatoulal

i vejce se koulelo po hibeté kravy, aby byla silnd

“* vajitko se kladlo do brézdy v poli, aby dalo bohatou tirodu

.+ také se ddvalo do hrobu mrtvym jako obétni dar

% kraslice byly tzv. ,poslicci lasky®, které divky darovaly svym milym

i Na Ttebi¢sku dostaval chlapec za vy$lehani dévéete spletenymi vrbovymi proutky tzv. ,malovnu® Byl to bily,
¢asto vysivany §itek s kopou vafenych vajicek, z nichz jedno, ,malovna®, vyjadiovalo zdobenim vztah dévcete
k chlapci. Toto vajicko byvalo vidy cervené s vyrytym milostnym ver§ovanim ve spojenych rozmarynovych
véneécich. Objevil-li se na vajicku vénecek zubaty nebo kos, znatilo to, Ze chlapec je dévéeti nejspise rodici
nucen.

Trik, jak rozlisit vafené a syrové vejce: roztodit je prsty na stole. Syrové vejce se bude liné kolébat, vafené se viak bude
rychle a dlouho tocit.
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e azase ta zndma otazka: ,,Co bylo prvni? Vejce nebo slepice?*
e vypravej, popisuj: ,,Co vidi§ na obrazku?* /kde bydli, ¢im se zivi, jak se fika.../




nesmi chybét fikanka a pisnicka

Chlubivé vejce

Chlubilo se vejce jedno,
ze pry vSechnu moudrost snédlo.
Chlubilo se jesté chvili,

pak ho v hrnci uvatili.

Pisnic¢ka o slepici :0)

» Vi se o slepici..,*

https://www.youtube.com/watch?v=R2vsSxvD1NY

» »l o) 000/1:59



https://www.youtube.com/watch?v=R2vsSxvD1NY

e obrazky vytisknéte a rozsttihejte
e sestavte jak jdou spravné za sebou /posloupnost dé&je/
e ocislujteod 1 do 6
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e a7 budete mamince pomahat péct, nebo varit, prohlédnéte si, jak vypada vajicko
uvnitt.

skorapka zarodek
vzduchova

zloutek

e vyzkousejte jednoduchy pokus ,,Vejce v octu“a pozorujte, co se s vajickem stane
- uzaviratelné sklenice
-ocet

-vejce

...a Cas, asi tyden :0)




e vyzkousejte netradicné tradi¢ni zdobeni vaji¢ek




e dozdob vajicko predkreslenymi tvary




Tentokrat maji déti za ukol najit dvojice. K bilé kraslici ptifadit stejnou, ale v Sedé
barvé.

Dé&ti mohou shodné kraslice zakrouzkovat stejnou barvou.

Dale pak mohou tfeba zkusit spocitat, na kolika kraslicich jsou hvézdy a na kolika
kruhy apod.

Nakonec si mohou barevné nazdobit bilé vaji¢ko.

©Konvalinova.com
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e vyrobte si slepi¢ku z papiru
e zkus pracovat samostatné¢, podle navodu: http://krokotak.com/2018/03/paper-hens-3/
e pokud nemas barevné papiry, pouzij pastelky

> o~ www.krokotak.com



http://krokotak.com/2018/03/paper-hens-3/

prectéte si spolecné pohadku
http://www.sylvafrancova.com/Animacek pohadky.php?jzk=0
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http://www.sylvafrancova.com/Animacek_pohadky.php?jzk=0

ZAJICEK

® pomoz najit zajickovi cestu k mrkvicce

— |




poskladej si zajicka z papiru : http://krokotak.com/2013/02/origami-easter-bunny/



http://krokotak.com/2013/02/origami-easter-bunny/
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A co jesté vyzkouset ?
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https://www.kuncicka.cz/hry/jarni-inspirace-na-aktivity-pro-deti-ii/



https://www.kuncicka.cz/hry/jarni-inspirace-na-aktivity-pro-deti-ii/

Pracovni list pro Sikovné piedskolaky (©)

e D¢ti v pracovnim listu hledaji slova.

e Slovo najdou tak, ze nad rdmeckem je obrazek napft. auto. Do ramecku zapisi prvni
hlasku toho daného slova. V tomto ptipadé pismeno ,,A“. Dohromady pak pismena v
fadku daji slovo.

At se hledani slov daii ©)
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ANGLICTINA — ANIMALS

® poznavame zvuky zvirat
http://www.english-time.eu/english-now/interaktivni-pracovni-listy/plants-and-

animals-ipl/142-animal-noises-zvireci-zvuky/

Animal Noises / Zvifeci zvuky
(Plants and Animals (ipl))

Mezipiedmétove vazby: Clovik a jeho svét
Doporuteny roénik: 1.2,3

Slowni zésoba:
cat. dog. pig, cow. sheep, duck, chicken, horse, it's 8

® nova slovni zasoba /zvifata na farmé/
http://www.english-time.eu/pro-deti/videoklip/22-old-macdonalds-farm/

Déti se icku a procviéi domaci zviratka. Instrukee pro uéitele
k dané a ¥ v publikaci pod islem 6.3.

® ucime se novou pisnicku
https://www.youtube.com/watch?v=dpnUYVezBVw

old macdonalds farm o
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http://www.english-time.eu/english-now/interaktivni-pracovni-listy/plants-and-animals-ipl/142-animal-noises-zvireci-zvuky/
http://www.english-time.eu/english-now/interaktivni-pracovni-listy/plants-and-animals-ipl/142-animal-noises-zvireci-zvuky/
http://www.english-time.eu/pro-deti/videoklip/22-old-macdonalds-farm/
https://www.youtube.com/watch?v=dpnUYVezBVw

e spousta her a zabavy na:

https://edu.ceskatelevize.cz/stupen-vzdelani/predskolni

https://decko.ceskatelevize.cz/

e oblibena pohadka ,,Chaloupka na vrsku*:

,Jak se Andulka bala Smrtky*

https://www.youtube.com/watch?v=0SPR10i8SAE

,Jak se pomlazky ztratily*

https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc



https://edu.ceskatelevize.cz/stupen-vzdelani/predskolni
https://decko.ceskatelevize.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=oSPR1oi8SAE
https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc
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