Lyzovani 2. 1. - 6. 1. 2023

V pondéli 2. 1. 2023 si déti donesou povinnou vybavu do MS, kde vSe uschovame za
asistence provoznich pracovnic ve spojovaci chodb& MS. Dle informaci Snowberu
dejte détem do batohu certifikovany dokladu o sefizeni lyzafského vazani, ktery je
rovnéz povinny pro vlastni lyZarské vybaveni. VSechny jednotlivé véci détem, prosime,
fadné oznacte. Déti jede 29, tak at je prubéh lyZovani vesely a pfijemny. V den
lyzovani se déti po dopolednim programu v MS naobé&dvaji a na kurz odjizdime ve
11,40 hodin od MS. Jedeme autobusem do arealu Sedlofiov, kde je pro déti vytvoreno
zazemi. Déti pojedou v lyZzaiském obleCeni. DoporuCujeme s sebou do batohu
nahradni suché zakladni oblegeni. Odpoledni svadinku zafizuje MS, pitny rezim
v misté kurzu.

Dle informaci SNOWBEAR: Casovy harmonogram
Odpoledni kurz

Prijezd do arealu cca 12:00 — 13:00 hod — Na misté jiz ¢eka kompletni team
instruktord, ktery pomuze s vykladkou vybaveni, pfevieéenim déti a je také napomocen
pfi zapinani bot. Déti, které nemaji vlastni vybaveni, odvede do puj¢ovny, kde spolu s
obsluhou pujéovny vyberou vybaveni pfimo na miru, které je jiz pfedpfipraveno dle
udaju od rodic¢u uvedenych v pfihlasce.

Rozrazeni do skupin — Kazdy instruktor si dle pfedem pfipraveného seznamu vytvori
skupinku 4-12 déti dle zkuSenosti malych lyzafru (za¢ate€nici maximalné 4 na jednoho
instruktora, pokrocili maximalné 12 na jednoho instruktora), rozda a pomuze obléknout
rozliSovaci vesty a zkontroluje vybavu.

Odpoledni lyzovani cca 13:30 - 15:00 — Vyuka lyzovani dle pfifazeni do skupin.
Nelyzafi vyuzivaji "baby hfisté" - rovinu a oplocené hfisté vybavené provazovym
vlekem a fadou motivacnich a cvi¢ebnich pomucek. Ostatni skupiny jiz mohou vyuzit
vSechny sjezdovky lyZzafského aredlu Sedlofiov. Vyuka muze byt vedena bez
prfestavky nebo obsahuje jednu prestavku pro doplnéni tekutin a malou svacinku.
Délka pfestavky zpravidla nepfesahuje 20 minut. Pfesny €as vyuziti volna nechavame
vzdy na jednotlivych instruktorech, ktefi nejlépe védi, jak jsou jejich déti unavené.

Odjezd a prijezd zpét ke Skolce — Instruktor opét pomulze s prevleCenim, pomlze
sbalit vybaveni (u vicedennich kurzl ulozi vybaveni v na$i uschovné), vyhodnoti
prubéh dne a odméni zuCastnéné lyzare. Po nastupu do autobusu odjizdi znavena a
Stastna parta lyzarl zpét ke Skole.

Pfedpokladany navrat 16,30 hodin. Na zakladé pfedchozich zkuSenosti (doslo i ke
znacnému zdrzeni z dlvodu zahajovani kurzu, nepfizné pocasi apod.) Vas budeme
v odliSném Case prijezdu ke Skole informovat SMS zpravou.

V pribéhu lyZafského tydne upfesnime ¢as a moznosti navstévy rodicu v arealu Skoly
pfi pateCnich zavodech.



